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CGrufwort

Ein Jahr hat 365 Tage. Wenn wir das Geflhl haben, dass
das Jahr wieder einmal viel zu schnell an uns vorbeizog,
mag dies am Druck und Stress liegen, dem wir jeden Tag
ausgesetzt sind. Oder ist es nur der Tatsache geschuldet,
dass wir uns zu wenig Zeit fir das Wesentliche nehmen und
am Ende wir selbst diejenigen sind, die die Zeit einfach
vergeudet haben? Es mag aber auch daran liegen, dass uns
in unserer immer schneller werdenden Welt jegliches
Zeitgefuhl verloren gegangen ist.

Dieser Gedanke kommt mir immer wieder angesichts der
fast pausenlos hereinbrechenden Mail-Fluten und der
unzahligen E-Mails in meinem Uberlaufenden Postfach. Hier
findet sich neben all den ungelesenen Mails auch bereits der
ein oder andere entsprechende ,Reminder®, der mich an die noch ausstehende Antwort
auf eine Mail erinnern soll, die ich gerade einmal eine Stunde vorher erhalten habe...

Sollten wir uns nicht auf Konfuzius berufen und sagen ,In der Ruhe liegt die Kraft." oder
es halten wie der englische Dichter Robert Browning, nach dem Motto ,Weniger ist
mehr."?

Letztendlich sollte es vor allem darum gehen, die Zeit wieder als wertvolles Gut zu
schatzen. Wir missen erkennen, dass wir nicht unbegrenzt viel in unsere Arbeitszeit,
Freizeit und unser Leben packen kénnen. Und dass man diese eine Stunde gerade dann
nicht gewinnt, wenn man den ganzen Tag versucht, sie einzusparen.

Unsere Zeit ist kostbar und wir sollten unser Mdéglichstes tun, die uns zur Verfligung
stehende Zeit auch mit Sinn zu fullen.

Das gesamte HA-BE-Team wilnscht Ihnen und Ihrer Familie ein gesegnetes
Weihnachtsfest, besinnliche Feiertage, und dass Sie die Ruhe finden, um sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren und das Fest der Liebe ohne Zeitdruck und Hektik zu
begehen.

Ihr Karl-Heinz Brunner
Geschaftsfiihrender Gesellschafter



